LA CARCARA

dry aged & cantina




All'inizio del “900, la famiglia Lobosco fondava
a Sala Consilina “La Carcara”, un‘antica fornace
dedicata alla cottura delle rocce calcaree.
Accanto, c’era una cantina, dove i lavoratori si
recavano per pranzare e bere vino.

Oggi, vogliamo ricreare quell” atmosfera
autentica e conviviale, con un progetto che
valorizza il territorio e la nostra cucina
tradizionale. Per farlo ci affidiamo alla qualita
dei produttori del Vallo di Diano, al sapere dei
nonni e alla nostra passione.

Benvenuti!

CATASTA DI LEGNA CUFOLA IN PIETRA DA CALCE




AnticaSala (150 g) .uevneiiieiieeiee e e 13,00

Tartare, umami di pomodorini, mollica croccante alle acciughe, pomodorino
confit e filetto d’acciuga

Cubotli{3 pezzi— 180 g) .:csivnianinesios cisemssiuninesins siinmmiunsiessss 13,00

Tris di tartarine: pistacchio, nocciola e scaglie di sciuscellone, con mayo al lime
e barbabietola rossa

Carne cruda alla piemontese (150 Q) .....ccvvvvneeeieeiieeeieennes 13,00
Tartare, olio, sale, scaglie di grana padano DOP 30 mesi
U eI P smommmssrsmssommms s s 13,00

Tartare con burro di Normandia aromatizzato salvia e aglio, porcino scottato,
gocce di gorgonzola dolce, salsa di tuorlo pastorizzato e crostino di pane

Oriente (150 Q) covvieeiiieieeee e e e e e e e e aans 13,00

Tartare, salsa di soia, erba cipollina e semi di sesamo

Carpaccio noci e gorgonzola e coulis di pere (120 g) ........... 12,00
Carpaccio di manzo, noci BIO, erborinato dolce in salsa e coulis di pere

Carpaccio stracciatella e frutti rossi (120 g) ..ccevoevveeeenneennnnnn. 12,00

Carpaccio di manzo, gocce di stracciatella, salsa ai frutti rossi

Carpaccioporéini etartifo(120.g)...cccvmvininviiiinmnmiiiiinis 13,00
Carpaccio di manzo, lamelle di tartufo, porcino scottato
con prezzemolo e timo

Carpaccio stracciatella e tartufo (120 g) ...cevvvvnevinieenneeinnne. 13,00

Carpaccio di manzo, gocce di stracciatella, lamelle di tartufo

Carpaccio ricotta al basilico e confettura (120 g) .................. 12,00
Carpaccio di manzo, mousse di ricotta al basilico
e confettura di datterino giallo

Carpaccio di Picanha Bry Aged s s 13,00

Accompagnato da bruschette con scorzetta d'arancia



INE
€

Olre 4 couds

“FPP” Fresh Pork ParadiSe ......cccovveeininiieiiininiiiiiiiieeeennnnnns 9,00

Lonza di maialino CBT, mozzarella di bufala, mix di pomodori e gocce di basilico

2 Taaglhe ) o 1o e et e e e e e e st 7,00

Parmigianina al piatto

Degustazione salumi e formaggi (min 2 persone) ................. 16,00
Selezione settimanale in base a disponibilita produttori locali

Flan di patate al rosmarino su crema di porcini

e pancelaBlO croccante ..oiiiiiv i s 8,00
Flordil CaCi0/arfOSHEO aire s sreeoinsiiesis s vri e e R i et 7,00
MillefogliesalBse . o s e e s 8,00

Uovo fritto, arrosto di caciocavallo podolico, patate al crusco
e disco croccante di segale

7 ﬁzﬁ ey Roemats. com
7:;‘:-1‘-‘,__‘ S e T Ww
Sala Eheese Steaki v v nn i anm e s 13,00
Bun artigianale, scottona grigliata, cipolla fritta, fonduta e scaglie di crusco
IO REStO @ Sala cuvieieieie e 12,00

Bun artigianale, Hamburger 200g, parmigiana di melanzane, stracciatella e
salsa di basilico

D S 220 e e 10,00
bun artigianale, hamburger di scottona 200 g, caciocavallo affumicato,
pancetta croccante, pomodorino confit e mayo al crusco

Porgi l'altra guancia ........ccevueiiiiiiicie e 10,00
bun artigianale, guancetta di maialino nero C.B.T., pancetta croccante, cacio
filante, coleslaw, salsa BBQ home made

T o) = b 9,00
bun artigianale, hamburger 200g, mortadella arrostita, pesto di pistacchio,
stracciatella e granella di pistacchio

T 1 o e 9,00
bun artigianale, hamburger di scottona, pancetta croccante,
cacio filante e insalata

Dal mestre eite

Contorno della settimana .......ccccovevieieiiiiiieieiirieneneierecrnens 5,00
Verdure grigliate miste .......c.cevvreeeiiiemiiiernennceiieenenneeennnnnnns 5,00
Patate Salesi BIO al forno ........c.oovviiiiiiiiiiieiiieieeeeeeei 4,00
Insalata mista ......coveniiiiieie e 4,00

Patate Salesi BIO fritte con rosmarino
€ polvere di SAUSERIlONE «..cvicessvassmsorisvnssssassisnsississnssassss 4,00



Le mostre cani

C.B.T. (Cottura a bassa temperatura)

Tecnica che prevede il ricorso a condizioni termiche molto piu basse e
stabili rispetto a quelle utilizzate tradizionalmente e I'impiego di appo-
siti sacchetti di plastica all'interno dei quali l'alimento viene messo
sottovuoto e sigillato.

L'obiettivo e di dare agli alimenti una cottura omogenea, che esalti il

gusto e mantenga inalterate le sostanze nutritive della pietanza, cosa
non sempre possibile con le modalita tradizionali.

Ribs di maialino nero in salsa bbq ..c..ssine i 12,00

Picanha di scottona Argentina superior marbled .................. 18,00

Tagliate (£ 300 g) eEntrecote (+300g)

I B T I e e A A e B A SRS S SR e 15,00
Crema dicaciocavallo e sciuscellone ..........cccocveeiiiiiieiiiiininnnns 15,00
Crema di zucchine alla scapece e scaglie di cacio stagionato........ 15,00
Pesto di Pistacchio e pomodorini semi-dry .........c.oevviiiieiiinnnnnn. 15,00
Funghi porcini* spadellati ............cooveeiiiieeiiiiiiiiiieeiiee e 16,00
Burro alla Maitre d' hotel .....oeeeeeeee e 15,00
Tagliata'di polloall itallana .- acuciis vissmmianmisenins vissmsbamion soss 10,00
Agnello delle colline lucane allo scottadito .........cc.ceveaneen.e. 13,00
Filetto di scottona (minimo 250g) su disponibilita................ 22,00

*prodotto congelato



Dessert Aella CaSa ....vnee et e e e 400
Tartufo di Pizzo (BiaNCO O INETO) ...c...eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 4,00

Birrificio de monastero Anches

Andechser Hell Vol 4 8% .....ccnivvinivnsnnmsaiis 50cl-4,00
Weissbeir Hell Vol 5. 5% «.civcusumimscanssissnimsasiveii 50cl-4,00
Grimbergen

Double! AmMBre VoliB 8% i aramssusisivsavissssasisss 75cl-11,00

Bibite

Acqua naturale minerale frizzante ..........cccoeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieen, 2,50
Acqua naturale minerale liscia ..........cccoouviiiiiiiiiiiiiiiiiiicieee, 2,50
COCAIEONA iinirnnmsinmsh b T e S 2,50

COCEIEOIa ZE0 et st i St e S s G S e S S e s 2,50



